
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

まるみとん料理教室のご案内 

協同ファームのブランド豚「まるみ豚」を使った料理教室ですよ～ 

（メニュー） 

     杉松泰子（料理研究家／調理師） 

★『食卓に彩りと笑顔を』テーマに、誰もが笑顔になれる 

彩りの良いバランスのとれた家庭創作料理を日々研究・ 

考案している。 

どこでも手に入る食材で作る簡単＆ヘルシーなメニューは 

料理教室でも定評がある。 

 

★（ 泰子せんせいから一言 ） 

まるみ豚の脂身の甘さと肉の柔らかさには驚きました！ 

毎日食べても飽きない美味しさをお奨め～(*^^)v 

★まるみ豚のマーボ茄子 
★まるみ豚チーズカツレツ ★まるみ豚の肉すい 

【自己紹介】 

～トマトソース～ 

 


